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カードの表（プリントアウトして、裏面と張り合わすとカードとしてお使いい頂けます）



NO.05

さいがい

くうきが うずになって　
つよいかぜが
おこること

つよいかぜで
ものがとんでくる
ことがあります

たつまき

         さく しゃ
      作 者
　　　ほり　      きよ   かず

堀　　清  和
りんしょうふくしがくはかせ

（臨床福祉学博士）

NO.01

じめんが
ぐらぐら ゆれること

じしんの あとに
つなみがくる
こともあります

じ し ん
さいがい

さいがい

かざんから
いわのかたまりや
ようがんが とびだすこと

ようがんは
とてもあついので
いえがもえる
こともあります

かざんのふんか

NO.08 NO.23

こまったこと

さいがいが  おきると　
あしを けがする
ことがあります
あしをけがすると
あるきにくくなります

どんなことで こまるか
かんがえてみましょう

あしをけがした

NO.24

こまったこと

さいがいが  おきると　
ガラスが  われてしまう
ことがあります
ゆかに われたガラスが
おちている  ことがあります

どんなことで こまるか
かんがえてみましょう

われたガラス

NO.02

さいがい

うみのみずが
おおきなかたまりになって
おそってくること

つなみが きたときは
たかいところに
ひなんします

つ な み
さいがい

かわのみずが あふれて　
まちに ながれてくること
どうろが
みずびたしになります

そとを あるいていると
みずに ながされる
ことがあります

こうずい

NO.07

NO.43

やくにたつもの

かじが おきたことを
おとで おしえてくれます

どこにあるか
かんがえてみましょう

かさいほうちき

NO.44

やくにたつもの

かじのとき みずをだして
ひを けしてくれます

どこにあるか
かんがえてみましょう

スプリンクラー

さいがい

ひがついて　
たてものが もえること　
かじのときは
けむりもでます　

けむりを
すわないように

あんぜんなばしょへ
いきます

か じ

NO.03

さいがい

たくさんの
あめがふること　

とてもつよい
あめがふることを
ごううといいます

おおあめ

NO.06

NO.20

じょうきょう

かぜをひいているときに　
さいがいが
おきることがあります
かぜをひくと　
からだが  くるしくなります

どんなことで こまるか
かんがえてみましょう

かぜをひいている

NO.21

じょうきょう

さいがいがおきると　
でんわがつながらない
ことがあります
でんしメールも  おくれなく
なることがあります

どんなことで こまるか
かんがえてみましょう

でんわがつながらない

NO.22

じょうきょう

さいがいがおきると　
でんきが
つかなくなる
ことがあります

どんなことで こまるか
かんがえてみましょう

ていでん

NO.28

こまったこと

さいがいがおきると　
いつも  とおっている 
みちが  とおれなくなる
ことがあります

ひなんするとき
どういう みちが
あんぜんな みちか
かんがえてみましょう

みちがふさがった

NO.29

ばしょ

さいがいがおきると　
でんしゃが
とまることがあります
でんしゃの  とうちゃくが
おくれることもあります

あんぜんに なったら
でんしゃは
うごきます

でんしゃ

NO.39

やくにたつもの

けがやびょうきを
なおしてくれます
ひじょうもちだしぶくろに
いれておくとべんりです

どんなおくすりを
のんでいるか

かみにかいておくと
べんりです

おくすり

NO.38

やくにたつもの

どんなことがおきているか
おしえてくれます
さいがいがおきたとき
どんなことにきをつければいいか
おしえてくれます

でんちがなくなると
つかえないラジオもあります

ラ ジ オ

NO.12

ばしょ

きょうしつにいるときに
さいがいがおきると
どんなことが
おこるでしょうか?

どうすれば
あんぜんで

いられるでしょうか?

きょうしつ

NO.13

ばしょ

さいがいが おきたときに
がっこうのこうていに
ひなんすることが あります

つなみのときは
たかいばしょに
ひなんしましょう

がっこう

NO.33

じょうきょう

さいがいがおきると　
ガスが つかえなくなる
ことがあります
ガスが つかえないと
おゆを わかせなくなります

どんなことでこまるか
かんがえてみましょう

ガ ス

NO.34

やくにたつもの

さいがいがおきたとき
やくにたつものを
いれておくふくろです
ひなんするときに
もっていきます

どんなものを
いれておけばいいか
かんがえてみましょう

ひじょうもちだしぶくろ

NO.04

さいがい

とてもつよい
かぜがふいて　
たくさんの 
あめがふること

つよいかぜで
ものがとんでくる
ことがあります

たいふう

NO.14

ばしょ

おおあめがふると　
かわのみずが あふれだす
ことがあります

じしんで
はしがこわれる
こともあります

ひなん するときは
きをつけましょう

か わ

NO.18

ばしょ

さいがいがおきると
みずがでなくなる
ことがあります
しばらくおふろに
はいれないかもしれません

ひなんじょでは
いつもとちがう

おふろに はいります

おふろ

NO.19

じょうきょう

よる ねているときに
さいがいが
おきることがあります
そとはとても
くらくなっています

ひるま ひなんするときと
どんなちがいが
あるでしょうか?

よ る

NO.30

ばしょ

さいがいがおきると　
でんしゃの とうちゃくが
おくれる ことがあります
おおきなえきでは
おおぜいのひとが
あつまってくる こともあります

あんぜんになったら
いつもどおりの
えきにもどります

え き

NO.31

ばしょ

さいがいが おきたときにいく
あんぜんな ばしょのことです
おおぜいのひとがいます
ひなんじょに
おとまりすることもあります

おうちでのくらしと
どんなところが ちがうか
かんがえてみましょう

ひなんじょ

NO.32

じょうきょう

さいがいがおきると　
すいどうのみずが
でなくなることがあります
これを だんすいといいます

どんなことでこまるか
かんがえてみましょう

だんすい

NO.27

こまったこと

さいがいがおきたとき　
ちかくに おうちのひとが
いないこともあります
おうちのひとが ちかくに
いないとき  きんじょのひとに
たすけをもとめます

さいがいがおきたときに
あつまるばしょを

きめておくと あんしんです

おうちのひととはぐれた

NO.40

やくにたつもの

けがやびょうきで
あるけないひとが
つかういすです
でんきでうごく
くるまいすもあります

くるまいすで どうやって
ひなんすればいいか
かんがえてみましょう

くるまいす

NO.41

やくにたつもの

みどりいろの めじるしで　
ひなんするばしょを
おしえてくれます

どこにあるか
かんがえてみましょう

ひじょうぐち

NO.42

やくにたつもの

かじのとき　
ひを けしてくれます

どこにあるか
かんがえてみましょう

しょうかき

NO.45

やくにたつもの

きけんなことがおきたとき
おとで おしえてくれます
ボタンをおすと
おおきなおとがでます
いたずらでおしてはいけません

どこにあるか
かんがえてみましょう

ひじょうベル

NO.46

やくにたつもの

さいがいがおきたとき
おしえてくれます
いつもみているばんぐみが
みられないこともあります

テレビで
ひなんしましょうと

よびかけているときは
ひなんします

テレビのさいがいじょうほう

NO.47

やくにたつもの

すんでいるまちに
おかれています
かくせい スピーカーから
ほうそうが ながされます

スピーカーで
ひなんしましょうと

よびかけているときは
ひなんします

ぼうさいスピーカー

NO.48

やくにたつもの

かじがおきたときに
ひをけしてくれる くるまです
はしごしゃやほうすいしゃ
などがあります

かじのときは
１１９ばんに

でんわをかけます

しょうぼうしゃ

NO.49

やくにたつもの

けがをしたひと　
びょうきをしたひとを
びょういんにはこぶ
くるまです

おもいけがやびょうきの
ひとがいるときは
１１９ばんに

でんわをかけます

きゅうきゅうしゃ

はい

NO.50

こまった

いいえ

NO.51

NO.52

なまえ

れんらくさき

きをつけてほしいこと

NO.53

緊急時連絡先

かかりつけ医の連絡先

名前

連絡先

NO.54

こまったときは
このカードを
まわりのひとに
みせましょう

NO.09

さいがい

そらがひかって
おおきなおとが  なること
かみなりの しょうたいは
でんきです

かみなりが おちると
　きがもえることが

あります

かみなり

さいがい

たくさんゆきがふることを
おおゆきといいます

ゆきがやねから
おちてくると

けがをすることがあります
じめんが  すべりやすいので

ひなんするときも
ちゅういしましょう

おおゆき

NO.10

NO.11

ばしょ

おうちにいるときに　
さいがいがおきると
どんなことが
おこるでしょうか?

どうすれば
あんぜんで

いられるでしょうか?

おうち

NO.15

ばしょ

くるまに のっているときに
さいがいが
おきることもあります

さいがいが
おきたときに
くるまで

ひなんできない
こともあります

く る ま

NO.16

ばしょ

さいがいがおきると　
エレベーターが
とまることがあります

ひなんするときは
かいだんを

つかうようにします

エレベーター

NO.17

ばしょ

さいがいがおきると
みずがでなくなる
ことがあります
トイレのみずも
ながせなくなります

ひなんじょでは
いつもとちがう

トイレを つかいます

ト イ レ

NO.25

こまったこと

かじがおきると けむりがでる 
ことがあります
けむりをすいこむと
くるしくなります
まえがみえにくくなります

けむりを すわないように
するには　どうしたら
いいでしょうか?

け む り

NO.26

こまったこと

じしんがおきると　
うえからものが  おちてくる
ことがあります
おちてくるものに  あたると
けがをしてしまいます

どうすれば あんぜんで
いられるでしょうか?

おちてくるもの

NO.35

やくにたつもの

さいがいがおきると
すいどうのみずが
つかえなくなる
ことがあります
みずを  よういしておくと
やくにたちます

みずがないと
どんなことにこまるか
かんがえてみましょう

み ず

NO.36

やくにたつもの

うえから  おちてくるものから
あたまを  まもってくれます
じしんのときに  かぶります

かばんやざぶとんで
あたまをまもっても
かまいません

ぼうさいずきん

NO.37

やくにたつもの

くらいところを
あかるくしてくれます
まっくらなばしょで
やくにたちます

でんちがきれると
つかなくなります

かいちゅうでんとう

カードの裏（プリントアウトしてお使いい頂けます）


